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ΟΝΟΜΑ ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ  
ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ - 
BRAND NAME 

"MR. CROQUETTE" 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  Ως "κολοκυθοκεφτέδες" χαρακτηρίζεται το προϊόν που προκύπτει από την 
ανάμιξη  κολοκυθιού, αμύλου πατάτας, πουρέ πατάτας, κρεμμυδιού,  
καρότου, πλιγούρι, ζωμού λαχανικών,  σκόρδου και βοτάνων. 
Η μάζα αυτή στη συνέχεια πανάρεται με φρυγανιά και κουρκούτι 
παναρίσματος και καταψύχεται σε συνθήκες ταχείας κατάψυξης. 

Σύνθεση  Κολοκυθάκι κτψ 52%, νερό, ΓΑΛΕΤΑ τριμμένη ( αλεύρι ΣΙΤΟΥ- 

περιέχει ΓΛΟΥΤΕΝΗ-,μαγιά, αλάτι), πουρές πατάτας (αφυδατωμένη 

πατάτα, γαλακτωματοποιητής: μόνο- και διγλυκεριδια λιπαρών 

οξέων, σταθεροποιητής: διφωσφορικά άλατα νατρίου, 

αντιοξειδωτικά: εστέρες λιπαρών οξέων με ασκορβικό οξύ, 

ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ, χρωστική: κουρκουμίνη,  

συντηρητικό :ΜΕΤΑΘΕΙΩΔΕΣ ΝΑΤΡΙΟ (θειώδη)), άμυλο πατάτας, 

κρεμμύδι άσπρο κτψ, καρότο κτψ, πλιγούρι ΣΙΤΟΥ, ζωμός 

λαχανικών σκόνη [αλάτι, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικο 

μονονάτριο, δεξτρόζη, φυτικά λιπαρά, πρωτεΐνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα 

μαγιάς υδρολυμένη φυτική πρωτείνη, εκχύλισμα λαχανικών (καρότο, 

πράσο, ΣΕΛΙΝΟ) κρεμμύδι σκόνη, τομάτα σκόνη, σκόρδο σκόνη, 

καρυκεύματα, μπαχαρικά, χρωστική: καροτένιο], άνιθο, αλεύρι 

ΣΙΤΟΥ, άμυλο αραβοσίτου, πολτός σκόρδου (σκόρδο, αλάτι, 

ρυθμιστές οξύτητας: γαλακτικό οξύ, κιτρικό οξύ, περιέχει ΘΕΙΩΔΗ), 

πιπέρι, δυόσμο. 

Μπορεί να περιέχει ίχνη  ΣΗΣΑΜΙ, ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ,  ΓΑΛΑ , 

ΑΥΓΟ, ΣΙΝΑΠΙ 

 
Σημαντικά  
Χαρ/κα ασφάλειας  

Διατήρηση σε συνθήκες κατάψυξης σε θερμοκρασία -18°C. 

Τρόπος χρήσης -  
Κατανάλωσης 
Προβλεπόμενη Χρήση  

Κατανάλωση κατόπιν θερμικής επεξεργασίας (τηγάνισμα) σε ζεστό 
λάδι θερμοκρασίας 180°C για 5 – 7 λεπτά. 

Ομάδες Καταναλωτών  Όλες οι ομάδες, εκτός από τις ευαίσθητες στους αλλεργιογόνους 
παράγοντες. 

Είδος συσκευασίας  Σε πλαστικές σακούλες, κατάλληλες για χρήση σε συσκευασία 
τροφίμων, οι οποίες φέρουν τις επιβαλλόμενες από τον Κ.Τ.Π. 
ενδείξεις. 

Διάρκεια ζωής  12 μήνες 
Συνθήκες  
αποθήκευσης  

Σε συνθήκες κατάψυξης σε θερμοκρασία -18°C. 

Μέθοδος Διανομής Σε συνθήκες κατάψυξης σε θερμοκρασία -18°C. 
GMO’s  Όχι 
  
  
Παρατηρήσεις   
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ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΙΚΑ  ΧΑΡ/ΚΑ  ΤΙΜΗ  
  

 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ  ΧΑΡ/ΚΑ  ΤΙΜΗ  
L. monocytogenes απουσία /25g 

Salmonella spp απουσία /25g 

S. aureus < 5*103 cfu/g 

E. coli < 104 cfu/g 

Enterobacteriaceae < 104 cfu/g 

 
 

ΔΙΑΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΙΜΗ 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ (θερμιδική) ΑΞΙΑ 496,3 Kj/100g 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ (θερμιδική) ΑΞΙΑ 116,6 Kcal/100g 

ΛΙΠΑΡΑ 0,3g/100g 

ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ ΛΙΠΑΡΑ 0,1 g/100g 

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ ( ΟΛΙΚΟΙ) 23,9 g/100g 

ΟΛΙΚΑ ΣΑΚΧΑΡΑ 0,3 g/100g 

ΕΔΩΔΙΜΕΣ ΙΝΕΣ 2,5 g/100g 

ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ 3,3 g/100g 

ΑΛΑΤΙ 1,42 g/100g 
 
 

Αλλεργιογόνα  Ναι       
(Κατηγορία: Σιτηρά που περιέχουν γλουτένη και προϊόντα τους)  
(Κατηγορία: Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο) 
(Kατηγορία : Διοξείδιο του θείου και άλατά του)  
(Κατηγορία: Σόγια και  προϊόντα με βάση τη σόγια) 

Μπορεί να περιέχει ίχνη  ΣΗΣΑΜΙ, ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ,  ΓΑΛΑ , 

ΑΥΓΟ, ΣΙΝΑΠΙ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ - 
Φορέας Πιστοποίησης  

Όχι 


