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Β-03-Ρ-21            Κωδικός Είδους: 

 

 

ΟΝΟΜΑ ΡΕΒΙΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ  
ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ - 
BRAND NAME 

"Mr. Croquette" 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  Ως "Ρεβιθοκεφτέδες" χαρακτηρίζεται το προϊόν που προκύπτει από την 
ανάμιξη διαφόρων τροφίμων και ρεβιθιού. Η μάζα αυτή στη συνέχεια 
τηγανίζεται σε ηλιέλαιο και καταψύχεται σε συνθήκες ταχείας κατάψυξης. 

Σύνθεση  Συστατικά: Ρεβίθια ΕΕ 63%, κρεμμύδι άσπρο κτψ, κρεμμυδάκι πράσινο κτψ, 
αλεύρι καλαμποκιού, ηλιέλαιο, αλάτι, ζάχαρη, πηκτωματογόνος παράγοντας: 
Μεθυλοκυτταρίνη, πολτός σκόρδου (σκόρδο, ρυθμιστής οξύτητας: γαλακτικό 
οξύ, κιτρικό οξύ, συντηρητικό: μεταδιθειώδες κάλιο), σάλτσα λεμονιού (νερό, 
συμπυκνωμένος χυμός λεμονιού, μέσο οξίνισης : κιτρικό οξύ, ζάχαρη, 
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικό: βενζοϊκό νάτριο, αρωματικές 
ύλες, χρωστική: λουτεϊνη), αλεύρι σίτου, φυτικά λιπαρά (εξευγενισμένο λάδι 
καρύδας, σιρόπι γλυκόζης , τροποποιημένο άμυλο: οκτενυλ-ηλεκτρικό 
αμυλονάτριο, παράγοντας ροής: διοξείδιο του πυριτίου),μπαχαρικά, μπεϊκιν 
πάουντερ (διογκωτικά: όξινο ανθρακικό νάτριο, δισόξινο διφωσφορικό νάτριο 
, αλεύρι σίτου), εκχύλισμα μαγιάς, βότανα. 

Σημαντικά  
Χαρ/κα ασφάλειας  

Διατήρηση σε συνθήκες κατάψυξης σε θερμοκρασία -18°C. 

Τρόπος χρήσης -  
Κατανάλωσης 
Προβλεπόμενη Χρήση  

ΤΗΓΑΝΙ: Γεμίζουμε το τηγάνι με λάδι (για καλύτερα αποτελέσματα 
χρησιμοποιούμε ηλιέλαιο) ώστε να καλύπτεται ολόκληρο το προϊόν. 
Ζεσταίνουμε το λάδι (περίπου 180°C) και ρίχνουμε τους κεφτέδες απευθείας 
από την κατάψυξη (δεν αποψύχουμε). Τηγανίζουμε για περίπου 4-6 λεπτά 
και στραγγίζουμε το έξτρα λάδι από το προϊόν με απορροφητικό χαρτί. 
ΦΟΥΡΝΟΣ: Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 200°C. Ψήνουμε για 12-14 
λεπτά. Ο χρόνος ψησίματος και η θερμοκρασία ενδέχεται να διαφέρουν 
ανάλογα με τον φούρνο. 
AIR FRYER: Ψήνουμε για 8 λεπτά στους 200 °C 
Το προϊόν δεν είναι κατάλληλο για χρήση στον φούρνο μικροκυμάτων, 
σχάρα. 

Ομάδες Καταναλωτών  Όλες οι ομάδες, εκτός από τις ευαίσθητες στους αλλεργιογόνους 
παράγοντες. 

Είδος συσκευασίας  Σε πλαστικές σακούλες, κατάλληλες για χρήση σε συσκευασία 
τροφίμων, οι οποίες φέρουν τις επιβαλλόμενες από τον Κ.Τ.Π. 
ενδείξεις. 

Διάρκεια ζωής  12 μήνες 
Συνθήκες  
αποθήκευσης  

Σε συνθήκες κατάψυξης σε θερμοκρασία -18°C. 

Μέθοδος Διανομής Σε συνθήκες κατάψυξης σε θερμοκρασία -18°C. 
GMO’s  Όχι 
Αλλεργιογόνα  Ναι       

(Κατηγορία: Σιτηρά που περιέχουν γλουτένη και προϊόντα τους)  

Μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια και σέλινο   
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ - 
Φορέας Πιστοποίησης  

Όχι 

Παρατηρήσεις   



 

ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

 

Γενική Περιγραφή Υλικού - Προϊόντος 

ΚΩΔΙΚΟΣ: Ε-701-03 
 

 

 

Συντάκτης:   Χ.Α. ΒΕΛΙΑΝΗΣ                  
&  ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

Ημ/νία έγκρισης: 31/10/2024 Εγκρίθηκε από:   Ι & Π ΤΣΑΚΙΡΑΚΗ 

ΕΚΔΟΣΗ:   - 1 - ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ:   - 0 - Σελ. 2 / 2 

                                                                                                                                     

ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΙΚΑ  ΧΑΡ/ΚΑ  ΤΙΜΗ  
  

 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ  ΧΑΡ/ΚΑ  ΤΙΜΗ  
L. monocytogenes < 100 cfu/g 

Salmonella spp απουσία /25g 

S. aureus < 5*103 cfu/g 

E. coli < 104 cfu/g 

Enterobacteriaceae < 5*104 cfu/g 

 
 

ΔΙΑΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ                        Ανά 100g  
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   896 kj 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ  212 kcal 

ΛΙΠΑΡΑ  5,1g 

Εκ των οποίων κορεσμένα   1,0 g 

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ  20,8 g 

Εκ των οποίων σάκχαρα  5,0 g 

ΕΔΩΔΙΜΕΣ ΙΝΕΣ  16 g 

ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ  20,8 g 

ΑΛΑΤΙ  2,06 g 

 
 

Ημερομηνία έκδοσης/ αναθεώρησης :  31/10/2024 

Έκδοση / Αναθεώρηση από :  ΣΟΑΤ  

Ημερομηνία ανασκόπησης   
Ανασκόπηση από :   

 


